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Texte reférentiel et statut du Service de psychologie

Fondement et identification

Le Service de psychologie fondé en 1999-2000 apporte, dans le cadre d’un travail d’équipe, 1’appui pour
I’analyse et la prévention des difficultés scolaires. Il participe a la conception, la mise en ceuvre et I’évaluation
des mesures d’aide individuelles ou collectives au bénéfice des éléves en difficulté.

Motifs de justification et finalite

Le Service de psychologie répond aux demandes qui lui parviennent des enseignants, de 1’équipe
pluridisciplinaire, des parents d’éléve, ou de 1’éléve lui-méme. Il aide a I'intégration harmonieuse de I'enfant,
a la prévention des difficultés scolaires, relationnelles, émotionnelles ou comportementales. 11 s’assure que
les enfants scolarisés s’intégrent bien et que les acquis exigés sont bien maitrisés. Il collabore avec les
différents chargés des services psycho-médico-social présents au Collége (assistante sociale, infirmiere,
orthophoniste et orthopédagogue) afin d’assurer un suivi complet au niveau cognitif et affectif.

Objectifs spécifiques

1. Auniveau de I’¢éléve : ceci permet a 1’éléve de dépasser son probleme, de s’intégrer dans les différents
domaines : scolaire, social, relationnel et émotionnel. Le réle du psychologue scolaire est d’étre a
I’écoute de 1’¢léve, de 1’aider a trouver un équilibre relationnel avec autrui et de I’accompagner vers
la réussite. Le psychologue est pour lui celui qui écoute et ne juge pas. Ceci le réconforte et lui permet
de se confier et de s’exprimer tout en étant soutenu et guidé.

2. Au niveau des parents : leur permettre de prendre conscience des besoins de leur enfant. Les aider a
gérer le quotidien éducationnel a travers la guidance parentale. Permettre une meilleure dynamique
relationnelle et éducationnelle : éléve-enseignant, parents-enseignants/responsables autour
d’objectifs précis. Des rencontres avec les parents sont prévues tout au long de 1’année : conférences,
échange et accompagnement individuel.

3. Aupres des enseignants : écouter et répondre aux demandes des enseignants en leur offrant des
séminaires portant sur des thématiques différentes, des ateliers de formation autour des situations
vécues comme difficiles et les solutions a prévoir (étude de cas) avec des ateliers de motivation : aide
de I’éléve en difficulté, gestion d’une classe ou d’un groupe « difficile ».




‘ L’équipe

Sous la coordination des psychologues scolaires, en coordination avec 1’équipe pluridisciplinaire et cela
surtout lorsque 1’¢éléve et/ou sa famille sont concernés par un autre suivi intra-scolaire (social, médical,
orthophonique). A cet effet, des réunions régulieres (hebdomadaires) de coordination, d’analyse et de
synthése sont prévues au sein de I’équipe pluridisciplinaire SPOSSO - assistante sociale, psychologue,
orthopédagogue, orthophoniste, psychomotricienne, infirmiere.

\ Groupe cible

I1 assure tout au long de I’année une disponibilité, une évaluation et un soutien aux €léves nécessiteux ainsi
que des rencontres thématiques avec les parents, les enseignants et responsables.

Dynamique générale, méthodologie de fonctionnement

Généralement, c’est sur demande d’un parent, d’un enseignant ou du responsable de cycle, lorsque celui-Ci
repere par exemple un enfant qui souffre de difficultés scolaires ou qui présente un certain mal-étre, que le
psychologue scolaire va intervenir avec 1’accord des parents.

Auprés de I’€éléve (a partir du signalement) : prévention, remédiation, suivi.
o Identifier le profil psychologique et venir en aide a I'éleve en difficulté (scolaire, relationnelle,
comportementale...) a travers une évaluation de sa situation affective, relationnelle et intellectuelle.
e Elaborer une action de remédiation appropriée et prendre en charge les éleves qui présentent des
difficultés scolaires, relationnelles, affectives et comportementales.
e Effectuer des orientations si nécessaire, pour un bilan et/ou un suivi psychologique,
psychothérapeutique, pédopsychiatrique ou psychomoteur.

Auprés du groupe d’éléves de la MS jusqu’aux classes Terminales :

Animer des ateliers, dépendamment de 1’age de 1’éléve, en classe, soit en demi-groupes, soit en groupes
entiers, sur des themes récurrents annuellement (autonomie, respect du corps, stop violence, Gestion
émotionnelle, Gestion du stress, Education a la sexualité, Harcelement, etc.), auxquels se rajoutent des
ateliers en fonction de la situation scolaire et des besoins.

Auprés des parents : guidance parentale

Assurer des temps d’écoute et de consultation pour toute difficulté ou préoccupation concernant 1’enfant, son
éducation, la gestion des devoirs, I’autonomie, la dynamique familiale...

Proposer avec 1’équipe pluridisciplinaire des temps d’échange et de guidance autour de thémes ciblés :
autonomie, gestion des devoirs, role du psychologue, développement de 1’enfant, autorités parentales...

Aupreés de I’enseignant (ou les enseignants) et responsables : formation, accompagnement et soutien.
e L’enseignant doit remplir une fiche de signalement.
e L’intervention du psychologue se fait avec I’accord des parents de 1’¢leve.
e Observation et test diagnostique.
e Mise en place de protocole d’intervention.
e Evaluation et perspectives de continuation du suivi psychologique de 1’éléve pour I’année scolaire
suivante.



